
 

 

日 期 ： 2 0 2 6 年 1 0 月 2 4  (星 期 六 )  

時 間 ： 上 午 9 時 至 下 午 1 時  

地 點 ： 元 朗 游 泳 池  



 

 

 

大 會 主 席 ： 賴嘉欣校長 

工 作 統 籌 ： 陳冠倫主任 

賽事及場地協調： 陳兆川顧問 

發 令 裁 判 ： 黃紀進老師  叢仲玲老師  泳會教練 

賽 事 監 督 及 ： 孫子為老師   

裁 判 長      

司 令 台 ： 李兆清主任 黃曉然主任  家長義工 

頒    獎 ﹕ 梁詠敏主任 陳紀莊主任  黃蕙宜主任 

小女童軍 x 4 

紀    錄 ﹕ 盧凱慧主任 莫家穎小姐 服務生 x 1 

計 時 長 ： 劉卓漢主任 

計 時 裁 判 ： 陳卓華主任 盧潔玲主任  林玉玲主任   

黃葦薏老師 何雯雯老師  李美紅小姐   

黃慧欣小姐 實習老師 x 2 服務生 x 1 

召    集 ﹕ 黃曉妮副校長 劉敏英主任 李少莊小姐  

王佩芬小姐 家長義工 服務生 x 4 

檢 錄 員 ： 張慧儀老師 麥思詠主任  張敬儀主任 

場 地 秩 序 ﹕ 洪立緯副校長 張詠文主任  工友 

運動員等候區秩序： 黃淑芬老師 簡敏怡老師  林婉君姑娘 

 家長義工 服務生 x 3 

出 入 口 秩 序 ﹕ 鄭潔瑩小姐 黃鳳妍小姐 

攝 錄 及 音 響 ： 林中煒先生 林芷瑩小姐 家長義工 

 

 

  



 

 

 

男子組 項目 女子組 

1 四年級組 42米自由泳 2 

3 五年級組 42米自由泳 4 

5 六年級組 42米自由泳 6 

7 四年級組 42米蛙泳 8 

9 五年級組 42米蛙泳 10 

11 六年級組 42米蛙泳 12 

13 四年級組 21米背泳 14 

15 五年級組 21米背泳 16 

17 六年級組 21米背泳 18 

19 三年級組 21米自由泳 20 

21 一/二年級組 21米自由泳 22 

23 一/二年級組 21米自由泳浮板賽 24 

25 三年級組 21米自由泳浮板賽 26 

27 一/二年級組 21米蛙泳 28 

29 三年級組 21米蛙泳 30 
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項 1 

男子四年級組 42 米自由泳 

4A 陳嘉亨 4A 龍宇樂 4B 馮天朗 4B 黃天沅 

4B 林正輝 4B 吳  津 4C 劉卓衡 4C 袁天樂 

4D 曾祥盛 4D 嚴子恒 4E 張  舜 4E 麥智琛 

    
 

 

項 2 

女子四年級組 42 米自由泳 

4A 朱祉潼 4B 廖曼淳 4B 鄧晴予 4B 鄧煦彤 

4C 何樂希 4C 劉恩予 4C 顏熙瞳 4D 劉恩姸 

4D 李芷叡 4D 廖瑾梁 4E 鄺子玲 4E 羅嘉莉 

4E 鄧泳希    

     

項 3 

男子五年級組 42 米自由泳 

5A 陳晟睿 5A 何俊霆 5A 許熙承 5A 李希聲 

5A 王建誠 5A 楊帕倫 5B 湛柏滔 5B 葉家和 

5C 區頌誠 5C 陳煦樂 5C 陳諾堯 5C 葉梓朗 

5C 張峻熊 5E 鄧展汶 5E 楊藝紳  

  

項 4 

女子五年級組 42 米自由泳 

5A 林迅喬 5A 鄧婕瞳 5C 譚雁禧 5C 黃善恩 

5C 胡悅榳 5E 歐芊柔 5E 張悅馨  

     

項 5 

男子六年級組 42 米自由泳 

6A 伍尚亨 6B 劉倬言 6B 尹淳謙 6B 曾子悅 

6C 朱子涵 6D 麥焯熙 6E 陳建熹 6E 張楨藝 

6E 曾黎皓    

     
項 6 

女子六年級組 42 米自由泳 

6A 林韋晴 6A 黃靖榆 6C 羅盈萱  

     
項 7 

男子四年級組 42 米蛙泳 

4A 陳嘉亨 4B 馮天朗 4B 吳  津 4E 張  舜 

     

項 8 

女子四年級組 42 米蛙泳 

4A 廖雅昕 4C 方瀟悦 4C 何樂希 4D 李芷叡 

4E 黃映桐    
     

項 9 

男子五年級組 42 米蛙泳 

5A 陳晟睿 5A 賴林軒 5A 李希聲 5A 鄔沛家 

5B 孫旨鋒 5C 陳諾堯 5C 陳柏熹 5C 呂杰睿 

5C 張峻熊 5D 于卓琛 5E 鄧展汶 5E 楊藝紳 

  
項 10 

女子五年級組 42 米蛙泳 

5A 何依澄 5A 吳僖桐 5C 譚雁禧 5C 胡悅榳 

 5E 郭瀞瑜    

  



 

 

 

項 11 
男子六年級組 42 米蛙泳 

6B 尹淳謙 6B 曾子悅 6C 朱子涵 6E 曾黎皓 
 

項 12 
女子六年級組 42 米蛙泳 

6A 黃靖榆 6C 羅盈萱   

     

項 13 
男子四年級組 21 米背泳 

4B 林正輝 4C 劉卓衡 4C 袁天樂  
     

項 14 
女子四年級組 21 米背泳 

4A 朱祉潼 4B 鄧煦彤 4C 顏熙瞳  

     

項 15 
男子五年級組 21 米背泳 

5A 賴林軒 5B 孫旨鋒 5B 葉家和  

     

項 16 
女子五年級組 21 米背泳 

5A 林迅喬 5C 黃善恩 5E 張悅馨  

     

項 17 
男子六年級組 21 米背泳 

6A 伍尚亨 6B 劉倬言 6D 麥焯熙 6E 簡  喆 

     
項 18 

女子六年級組 21 米背泳 

6A 林韋晴 

 

   

     

項 19 

男子三年級組 21 米自由泳 

3A 黎星揚 3B 黎冠溢 3B 吳立行 3B 黃俊傑 

3B 袁承樂 3C 連孝禹 3C 駱嘉熙 3C 陸駿鋒 

3D 陳諾軒 3D 巫佰林 3D 曾梓晉 3E 余柏澄 

  

項 20 

女子三年級組 21 米自由泳 

3A 何卓嵐 3B 陳鎧翹 3C 葉沛澄 3D 盧妍熹 

3D 黃詩情 3D 黃奕心 3E 高暢暢  

 2E 龍璟駿     

項 21 

男子一/二年級組 21 米自由泳 

1B 曾景楠 1C 盧倜辰 1C 麥凱淳 1C 吳景行 

1C 鄧浩喬 1D 劉晉瑜 1D 麥焯喬 1E 黃烯㮾 

2A 陳健權 2C 陳奕安 2C 鍾恩傑 2C 葉梓圓 

2D 林卓衡 2E 姚  權 2E 王晉彥  

  

項 22 

女子一/二年級組 21 米自由泳 

1A 陳漮澄 1A 鄭籽宸 1A 劉倩僑 1A 李奕彤 

1B 許雨軒 1B 郭  柔 1B 黃善惠 1C 鄧珮希 

1C 黃子菁 1D 何樂晴 2A 陳曉柔 2B 蔡孜諾 

2B 樂希玟 2C 張芷悠 2C 鄺芊澄 2C 柯曉晴 

2D 張翊菲 2D 黃欣悅   



 

 
    

項 23 

男子一/二年級組 21 米浮板賽 

1B 林朗一 1B 吳卓羿 1C 吳泊霖 1C 徐熙祐 

1D 吳坤哲 1E 黎梓暉 1E 林羲明 1E 林韋辰 

1E 李曜雋 1E 鄧宇舜 1E 謝弈熹 2A 簡  日 

2A 楊一頌 2A 楊一舜 2B 張晉銘 2B 劉柏榛 

2B 吳卓承 2B 王承峰 2B 楊正灝 2C 黃奧舜 

2D 莊卓熙 2E 王子華   

     

項 24 

女子一/二年級組 21 米浮板賽 

1A 趙梓雅 1B 羅家橋 1B 梁紫琳 1B 伍玥璇 

1C 譚禧妍 1D 李雨桐 1D 古詠秋 1D 梁安妮 

1D 吳蔚昕 1D 王申豫 1E 陳玥柔 1E 張熙璇 

1E 龔銘玥 2C 陳姿諾 2C 葉梓游 2C 李鎧庭 

2C 冼煥媃 2C 黃羽喬 2E 陳明俐 2E 羅詠茹 

2E 徐巧凝    
     

項 25 
男子三年級組 21 米浮板賽 

3B 廖維楨 

 

   

     

項 26 
女子三年級組 21 米浮板賽 

3C 鄔采桓 3D 黃奕心 3E 陳玥潼  

     

項 27 

男子一/二年級組 21 米蛙泳 

1B 高睿睿 1B 曾景楠 1C 陳煜睿 1C 麥凱淳 

1C 吳景行 1E 黃烯㮾 2A 陳健權 2A 張卓予 

2B 莫梓彬 2C 陳奕安 2C 葉梓圓 2D 林卓衡 

2E 姚  權    
     

項 28 

女子一/二年級組 21 米蛙泳 

1A 鄭籽宸 1A 葉晞怡 1C 鄧珮希 1D 何樂晴 

2A 陳曉柔 2B 蔡孜諾 2C 鄺芊澄 2C 柯曉晴 

2D 張翊菲 2D 黃欣悅   

     

項 29 

男子三年級組 21 米蛙泳 

3A 黎星揚 3B 黎冠溢 3B 吳立行 3B 袁承樂 

3C 駱嘉熙 3D 巫佰林 3D 曾梓晉 3E 余柏澄 

     

項 30 

女子三年級組 21 米蛙泳 

3A 吳羽芯 3B 陳鎧翹 3C 葉沛澄 3D 盧妍熹 

3D 黃詩情 3E 高暢暢   

 

 

 



 

 

 
 

男     子     組 女     子     組 

級別 項目    保持者 成績 年度 級別 項目    保持者 成績 年度 

六 

年 

級 

42米自由泳 6E 郭俊希 32.05 15-16 六 

年 

級 

42米自由泳 6E 譚海琳 32.76 19-20 

42米蛙泳 6D 王博霖 41.95 18-19 42米蛙泳 6A 林穎姿 48.95 18-19 

21米背泳 6D 黃皓臻 16.83 18-19 21米背泳 6E 譚海琳 17.63 19-20 

五 

年 

級 

42米自由泳 5C 朱子涵 32.20 25-26 五 

年 

級 

42米自由泳 5E 譚海琳 33.92 18-19 

42米蛙泳 5E 郭俊希 45.95 14-15 42米蛙泳 5A 林穎姿 50.70 17-18 

21米背泳 5C 朱子涵 18.48 25-26 21米背泳 5E 譚海琳 18.75 18-19 

四 

年 

級 

42米自由泳 4A 王博霖 35.78 16-17 四 

年 

級 

42米自由泳 4E 譚海琳 39.78 17-18 

42米蛙泳 4A 王博霖 50.36 16-17 42米蛙泳 4A 林穎姿 53.60 16-17 

21米背泳 4E 郭俊希 20.30 13-14 21米背泳 4E 胡琬華 24.82 18-19 

三 

年 

級 

21米自由泳 3A 王博霖 17.72 15-16 三 

年 

級 

21米自由泳 3E 邢藝娜 19.50 19-20 

21米蛙泳 3C 莫旨勤 24.61 13-14 21米蛙泳 3E 邢藝娜 26.28 19-20 

21米浮板賽 3A 伍鎮傑 26.92 18-19 21米浮板賽 3A 朱寶雯 31.22 16-17 

一、 

二 

年 

級 

21米自由泳 2A 王博霖 19.19 14-15 一、 

二 

年 

級 

21米自由泳 2E 邢藝娜 21.05 18-19 

21米蛙泳 2A 王博霖 27.98 14-15 21米蛙泳 2E 邢藝娜 28.54 18-19 

21米浮板賽 2B 陳陶鉦 27.23 15-16 21米浮板賽 1A 封清榕 30.39 14-15 

 

 

 

 

  



 

  
 

 1. 「卓泳體育會」教練協助大會工作 

 2. 「元朗游泳池」提供場地及救生服務 

 3. 各位老師、職工、家長、同學協助大會工作 

  

 

 

 
 

 

 

 

               

 

 
 

 

 

 
 




